
DOI: https://doi.org/10.55018/ihc.v12.21  
 

Open access 

 

 International Journal of Health Concord (IHC) 
 

 

Appendix A 

Spiritual Intelligence Self-Report Inventory–24 

No Pernyataan STB TTB AB B BB 

1 
Saya sering mempertanyakan atau merenungkan 
sifat realitas. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 
Saya mengenali aspek-aspek diri saya yang lebih 
dalam dari tubuh fisik saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 
Saya telah menghabiskan waktu merenungkan 
tujuan atau alasan keberadaan saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 
Saya dapat memasuki keadaan kesadaran atau 
kesadaran yang lebih tinggi. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 
Saya dapat merenungkan secara mendalam apa yang 
terjadi setelah kematian. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 
Sulit bagi saya untuk merasakan apa pun selain hal-
hal yang bersifat fisik dan materi. (Unfavorable) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 
Kemampuan saya untuk menemukan makna dan 
tujuan hidup membantu saya beradaptasi dengan 
situasi stres. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 
Saya dapat mengontrol kapan saya memasuki 
keadaan kesadaran atau kesadaran yang lebih tinggi. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 
Saya telah mengembangkan teori saya sendiri 
tentang kehidupan, kematian, realitas, dan 
keberadaan. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 
Saya menyadari adanya hubungan yang lebih dalam 
antara diri saya dan orang lain. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11 
Saya dapat menentukan tujuan atau alasan hidup 
saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 
Saya dapat bergerak bebas di antara berbagai 
tingkat kesadaran atau kesadaran. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13 
Saya sering merenungkan makna dari peristiwa-
peristiwa dalam hidup saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

14 
Saya mendefinisikan diri saya berdasarkan aspek 
diri yang lebih dalam dan non-fisik. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15 
Ketika saya mengalami kegagalan, saya masih dapat 
menemukan makna di dalamnya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

16 
Saya sering melihat masalah dan pilihan dengan 
lebih jelas saat berada dalam keadaan kesadaran 
yang lebih tinggi. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17 
Saya sering merenungkan hubungan antara manusia 
dan seluruh alam semesta. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18 
Saya sangat sadar akan aspek nonmaterial dalam 
kehidupan. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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No Pernyataan STB TTB AB B BB 

19 
Saya dapat membuat keputusan yang selaras dengan 
tujuan hidup saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20 
Saya mengenali kualitas pada orang lain yang lebih 
bermakna daripada tubuh, kepribadian, atau emosi 
mereka. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

21 
Saya telah merenungkan secara mendalam apakah 
terdapat kekuatan atau entitas yang lebih besar. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

22 
Mengenali aspek nonmaterial kehidupan membantu 
saya merasa lebih terpusat. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

23 
Saya dapat menemukan makna dan tujuan dalam 
pengalaman sehari-hari saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

24 
Saya telah mengembangkan teknik pribadi untuk 
memasuki keadaan kesadaran atau kesadaran yang 
lebih tinggi. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Keterangan skala: 

STB = Sama sekali tidak benar tentang saya 

TTB = Tidak terlalu benar tentang saya 

AB = Agak benar tentang saya 

B = Benar tentang saya 

BB = Benar-benar tentang saya 
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